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Master Universitari en professorat d’'educacié secundaria obligatoria, batxillerat,
formaci6 professional i ensenyanca d’idiomes, artistics i Esportius(2021-2022)
Universitat de Saragossa

Grau en Nutrici6 Humana i Dietética (2012- 2016). Universitat de Saragossa.

Experiéncia professional:

ASPACE HUESCA. Dietista-nutricionista. Octubre 2016 - juliol 2017

* Assessorament i supervisié de menus i dietes personalitzades.

* Formacié de professionals, usuaris i familiars en matéria d'alimentacio, nutricio i
elaboraci6 d'aliments “Texturitzats”.

ARAMARK S.C. Dietista-nutricionista. Setembre 2017 - maig 2018
* Elaboraci6 i registre de documentacié diaria: albarans, rutes de repartiment,
etiquetes, consums i altres.

CADIS HUESCA. Dietista-nutricionista. Juny 2018 - actualment

*Coordinadora de grups de treball en projectes nacionals i internacionals relacionats
amb I'alimentacié.

*Desenvolupament de formacions i tallers, inclosos tallers de cuina. en matéria
d’alimentacié, salut, adaptaci6é de textura, al-lérgies, intolerancies i altres.

* Atencié dietética-nutricional personalitzada en els centres.

* Participaci6 i ponent en congressos i jornades alimentaries.

PUBLICACIONS:
e Menijar diferent, menjar bé: receptes segures per a xupar-se els dits. Disfagia.

e Guia d’identificacio, diagnostic, tractament nutricional i adaptacio de la
textura dels aliments.
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